AAYAN EAFEKIENUE

3 dagen in 2 weekenden
kennis maken met de kano
disciplines: slalom,
toervaren, wlldwater

en kanopolo.
Je leert de basis van het

kanovaren onder begeleiding
van'deskundige instructeurs.

ERVARING!

Je ervaart hoe het is om te
strijden om een bal, zo snel
mogelijk om poortjes te draaien
en te duiken in een witte golf.
En dat alles in een kano, samen
met je nieuwe vrienden van de
vereniging!

VERVOLG?!?

Je kunt hierna meteen mee
op een jeugdkamp en
natuurlijk opgaan voor je
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KOM OOK PROBEREN

De Kayak Experience biedt
jou en/of je kind de
mogelijkheid om in 2
weekenden kennis te maken
met alles wat de
kanosport te bieden heeft.

SCHRIJF JE IN!

www.helmvaarders.nl/
kayak-experience/

HWC DE HELMVAARDERS
WWW.HELMVAARDERS.NL
KANAALDIJIK Z.0. 50
5705 BE HELMOND
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CORONA - COVID 19

CORONA BEINVLOED
ALLES ZO OOK DE
KAYAK EXPERIENCE

Veel dingen kunnen helaas niet in
deze situatie, daarom hebben wij
gekeken wat wel kan. Daardoor
kunnen we wel dit programma
aanbieden maar met de volgende
aanpassingen:

e Check voor iedere dag of je
geen symptomen hebt

* We houden 1,5 m afstand indien
mogelijk en in specifieke
situaties volgen er instructies
hoe we hier mee om gaan.

» Er kan indien gewenst alleen
individueel gedoucht worden.

e Bij grotere groepen wordt de

groep gesplitst in tijd en ruimte.

e De overnachting het laatste
weekend vindt alleen plaats als
het mogelijk is volgens de dan
geldende richtlijnen anders
wordt er extra gereden.

* ledereen zal zelf gehaald en
gebracht moeten worden naar

MANUVIFFUVLVY

Rugby op het water. 5 vs 5.
Scoren op een hoog doel.
Ruige sport maar net als bij
rugby met respect

SLALOM

Olympische sport. Race tegen
de klok. Zo snel mogelijk door
de poortjes niet er tegen aan.

Zo wel stroom af als opwaarts

TOERVAREN

Genieten van de natuur vanaf
het water. De mooiste plekken
bezoeken met een groep
vrienden. Toertochten langs de
mooiste plekken van Europa

WILDWATER

Op kamp naar de mooiste
gebieden, met elkaar de
golven bedwingen. Voor alle
niveaus en de ervarinag is er
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HWC DE
HELMVAARDERS

AL 80 JAAR DE
GEZELLIGE FAMILIE
VERENIGING

Hwc de Helmvaarders is een
kanovereniging die opgericht is in
1938. Op dit moment hebben we
+/-120 leden waarvan de
meerderheid actief is op het water
in diverse disciplines.

Je vindt onze club in Helmond
aan het kanaal nabij sluis 8, maar
wanneer we tochten gaan maken,
kom je de Helmvaarders ook
tegen in o.a. Belgié, Frankrijk,
Luxemburq, Duitsland, Oostenrijk.

1IN VAV NVINWY

30 Juni 19.30 uur in het
clubgebouw van de Helmvaarders
aan de Kanaaldijk Z.0.

in Helmond. Buiten of via MS
teams.
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DATA

3, 4 en 10 juli. Eventueel met
jeugd/beginnerskamp op 17, 18 juli

VOOR MEER INFORMATIE
Mayke Kuijpers
HWC.kayakexperience@gmail.com
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WAT KOST HET?

ledereen vanaf 8 jaar kan
meedoen, uiteraard is een
goede zwemvaardigheid
vereist

Je krijgt de beschikking over
een kano, peddel, helm,
zwemvest en spatzeil.

De dagen zullen plaatsvinden
op de club, de Dommel en
eventueel in Duitsland.

De totale kosten zijn 25 euro.

Voor het jeugdkamp zijn
aanvullende kosten

SCHRIIF JE IN!
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ECHT IEDEREEN IS WELKOM

EEN UITDAGING VOOR
JONG EN OUD




